Foréldraguide for TikTok

Sa aktiverar du forédldrakontroll och skapar en trygg videoupplevelse for din tondring.

TikTok &r en plattform dar barn och unga kan skapa och titta pa korta videor. Som forélder
kan du anvénda TikToks inbyggda verktyg for att begransa skarmtid, filtrera innehéll och
lénka ditt barns konto till ditt eget. Har ar en steg-for-steg-guide for hur du gor.

1. Ladda ner TikTok fran App Store eller Google

& Play Store och skapa ett konto om du inte redan
har ett.

TikTok

2. Tryck pa din profil nere till h6ger, 6ppna menyn
(=)

Instillningar ach sekretess.

3. Aktivera Family Pairing (Familjeparning)

S — & Scrolla ner till Familjekontroll och valj Féralder pa
Xk - G ) oy e y

¥ VR din enhet och Tonaring pa din tonarings enhet.
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4. L anka konto. Skanna QR-koden med

din tonarings telefon for att koppla ihop
era konton.

10 1 2 sep. T

5. Under Féréaldrakontroll kan ni valja

@
flera installningar. @
Allt ifrén Skdrmtid, vem som kan

Fordldrakontroll
kommentera din tonarings videos,
ateranvénda din tonarings innehall.

(O Skirmtid

15\ Schema fér push-meddalanden
1 Innehalisinstéllningar

Q sék

& Sekretess och sakerhet

0 tis 2 sep
< Skirmtid

Daglig skarmtid
Skirmtidspauser

6. Skarmtid.

Sovtid

Har kan du se tid som spenderats, stalla in
it olika instéllningar som pauser, sovtid osv.

Uppdateringar om veckans skirmtid

Sammanfattning

-, Dn hir veckan

Tid som spenderats
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< AppStere DB:36 ons 10 sep. = 88 % .

< Schema for push-meddelanden

7. Schema for push-meddelanden.
Har kan ni stalla in om och nar
Tiktok far skicka meddelanden till

21:00-08:00

» telefonen.
Still in ett schema
< Innehillsinstillningar v
° . .. . Filtrera sokord 0>

8. Innehallsinstéallningar.
STEM-flade

Har kan ni filtrera sékord, begrénsa
Begransat lage W >

och hantera @mnen.

Visa hanterade dmnen

231 tis2 sep. ERET T

< Sekretess och sikerhet

Frivat konta

Farest ditt konta fér andra

9. Under Sekretess och sédkerhet kan
ni vélja flera installningar.
Allt ifran privat konto, vem som kan

Sakarhat

Vilka kan skicka meddelanden till dig

Vilka kan titta pé dina gillade videor

i o et o . kommentera din tondrings videos
«| samt ateranvanda din tonarings
o innehdll.

Redigera instéliningar
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TikTok for tonaringar under 18 ar

TikTok har en 13 ars grans i Europa. De har utformat sérskilda regler och funktioner for
tonaringar under 18 ar. De gor att upplevelsen skiljer sig fran vuxnas och syftet ar att
skapa en tryggare miljo for unga anvandare. For att dessa skydd ska fungera pa ratt satt
ar det viktigt att din tonaring ar arligt med sin alder nar kontot skapas.

Privata konton som standard

Alla konton for tonaringar under 18 ar boérjar som privata. Din tondring kan véalja att gora
sitt konto offentligt, men om du har ldnkat era konton via Féraldrakontroll kan du som
foralder andra tillbaka det.

Daglig skarmtid

Alla under 18 far automatiskt en skarmtidsgrans pa 60 minuter per dag. Med
Foréaldrakontroll kan du sjalv eller tillsammans med din tondring anpassa gransen efter
behov.

Livesandningar
Endast personer som &r 18 ar eller aldre kan starta en livesandning.

Direktmeddelanden
Konton fér anvdndare under 16 ar kan inte anvédnda direktmeddelanden eller
gruppchattar (i vissa regioner).

Innehall i flodet
Innehall fran tonaringar under 16 ar rekommenderas inte i For dig-flédet till personer
som de inte kdnner.

Pushnotiser nattetid
For att minska skarmtid pa kvéllar och nétter stings pushnotiser av automatiskt for
tonaringar under 18 ar.

TikTok Shop (plattform fér tredjepartsséljare, i huvudsak fysiska produkter)
Ko6p och férséljning via TikTok Shop ar endast tillatet for anvandare 6ver 18 ar.

Genom att folja dessa steg kan du skapa en sédkrare och mer kontrollerad milj6 fér din
tonarings TikTok-tittande. Kom ihag att regelbundet granska och justera installningarna for
att de ska passa din tonarings behov och utveckling.
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